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Учебный план 

МБДОУ «Детский сад № 9» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательной деятельности в учебном году в МБДОУ 

«Детский сад № 9» (далее – Учреждение). 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад № 9 «Солнышко» осуществляет деятельность по Образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 9», разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 

08.11.2022), зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

номер 30384) и в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (приказ Министерства Просвещения российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования», зарегистрирован Министерством юстицииРФ28.12.2022 № 71847) 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, 

вступившими в силу с 19.05.2013) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2012 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»); 

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Письмом Минобразования России от 02.06.1998 № 89/34-16 «О реализации права 

дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий»; 

- Письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»; 

- Приказом Министерства Просвещения российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ28.12.2022 № 71847; 

- Уставом МБДОУ «Детский сад № 9». 

Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем общего времени, отводимого на учебные 

занятия с воспитанниками. 

Распределение учебных занятий основано на следующих принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной 

(не более 40 % от общего нормативного времени) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между обязательной и частью, формируемой 

Учреждением. 

МБДОУ «Детский сад № 9» работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12- 

часовым режимом пребывания детей. В МБДОУ «Детский сад № 9» функционирует 8 

групп общеразвивающего вида: 

- 1 младшая группа – 1 группа (2 –  3года); 

- 2 младшая группа - 2 группы (3 – 4 года); 

- средняя группа - 1 группа (4-5лет); 

- старшая группа - 2 группы (5-6 лет); 

- подготовительная группа — 2 группы (6-7лет). 

Продолжительность непрерывных учебных занятий: 

- 1-ая младшая группа (2 - 3 года) – 10минут; 

- 2-ая младшая группа (3 - 4 года) - 15 минут; 

- средняя группа (4 - 5 лет) - 20минут; 

- старшая группа (5 - 6 лет) - 25минут; 

- подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) - 30минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 

- 45 минут и 1,5 часа соответственно. Объем образовательной нагрузки в течение недели 

определен в соответствии Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»: 

- в младшей группе (3-4 года) – 2 часа 30 минут; 



- в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут; 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут; 

- в подготовительной к школе группе (дети седьмого, восьмого года жизни) – 7 часов 30 

минут. 

В середине времени, отведенного на учебные занятия, проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

В учебный план включены пять образовательных областей: познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. 

Познавательное и речевое развитие осуществляется во всех возрастных группах 

через учебные занятия и совместную деятельность воспитателя с детьми. 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется во всех возрастных группах 

в игровой деятельности, в процессе общения со взрослыми и сверстниками, 

познавательно-исследовательской деятельности, во время совместной деятельности. 

Художественно-эстетическое и физическое развитие осуществляется в учебных 

занятиях, совместной и самостоятельной деятельности. 

Образовательная деятельность основывается на календарно-тематическом 

планировании, в основу которого положен принцип интеграции содержания разных 

образовательных областей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

учебные занятия, 2 раза в неделю, с воспитанниками старшего дошкольного возраста в 

соответствии с Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»: для детей 6-го года жизни – 2 раза в неделю до 25 

минут; для детей 7-го года жизни – 2 раза в неделю до 30 минут. 

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. 



Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 
 
 

 

Образовательные 

области 
Учебные занятия 

 

1 мл.гр. 

 

2 мл.гр. 

 

Ср. гр. 

 

Ст.гр. 

 

Под.гр. 

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Длительность занятий 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 

Обязательная часть образовательной программы (60%) 

Познавательное 

развитие 

«Познаю мир» 1 1 1 1 1 

Познавательный вечер    1  

Математика 1 1 1 1 1 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Ознакомление с 
художественной литературой 

   1 1 

Обучение грамоте    1 2 
 

Образовательная область осуществляется в интеграции с 
другими образовательными областями в непосредственно 

образовательной и совместной деятельности с детьми 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Образовательная область осуществляется в интеграции с другими образовательными областями в 

непосредственно образовательной и совместной деятельности с детьми 

 

 

 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка и музыкально- 
ритмическая деятельность 

1 2 2 2 2 

Изобразительная 
деятельность 

1 1 1 1 1 

Художественный труд 
(лепка/аппликация) 

1 1 1 1 1 

 

Конструирование 

  

 

 

1 

осуществляется в интеграции 

с другими образовательными 

областями в непосредственно 
образовательной и 

совместной деятельности с 
детьми 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Всего в неделю: 
1 ч. 

30 мин. 
2 ч. 

30 мин. 
3 ч. 

20 мин. 
5 ч. 

25 мин. 

6 ч. 

30 мин. 

 

Часть, формируемая образовательным учреждением (40%) 

Занятия на 

логопункте 

    
2 2 

 

Всего в неделю: 

     

50 мин. 
 

1 час 

Допустимая 

нагрузка, согласно 

СП 2.4.3648-20 

 
1 ч. 

30 мин. 
2 ч. 

30 мин. 
3 ч. 

20 мин. 
6 ч. 

15 мин. 

      7 ч. 

30 мин. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 


		2023-10-27T13:07:13+0700
	Кравченко Татьяна Александровна




